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PALABRAS CLAVE Resumen El manejo de la via aérea dificil (VAD) en cirugia toracica es muy especifico y
Intubacion dificil; mas complejo que en otras especialidades debido a la exigencia de separacion o aislamiento
Cirugia toracica; pulmonar y a una mayor presencia de anormalidades asociadas a la via aérea superior e inferior.
Aislamiento Basandonos en el analisis de las evidencias clinicas de 818 articulos indexados en PubMed,
pulmonar; presentamos una revision actualizada y un algoritmo especifico del manejo de la VAD en cirugia
Separacion pulmonar toracica.

Recomendamos: para la VAD prevista la intubacion traqueal con fibroncoscopio en ventilacion
espontanea y el uso de bloqueador bronquial. Para la VAD imprevista, el uso inicial de videola-
ringoscopios y un adecuado nivel de relajacion neuromuscular (rocuronio/sugammadex). Solo
se recomienda el uso de tubos de doble luz si hay indicacion absoluta de aislamiento pulmonar.
Finalmente, la extubacion en este contexto debe ejecutarse con la maxima atencion y rea-
lizarse segln las normas de la Difficult Arway Society.
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Review of difficult airway management in thoracic surgery

Abstract The management of difficult airway (DA) in thoracic surgery is more difficult due to
the need for lung separation or isolation and frequent presence of associated upper and lower
airway problems. We performed an article review analysing 818 papers published with clinical
evidence indexed in Pubmed that allowed us to develop an algorithm.

The best airway management in predicted DA is tracheal intubation and independent bron-
chial blockers guided by fibroscopy maintaining spontaneous ventilation. For unpredicted DA,
the use of videolaryngoscopes is recommended initially, and adequate neuromuscular relaxa-
tion (rocuronium/sugammadex), among other maneuvers. In both cases, double lumen tubes

should be reserved for when lung separation is absolutely indicated.

Finally, extubation should be a time of maximum care and be performed according to the
safety measures of the Difficult Arway Society.
© 2017 Sociedad Espaiola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Published
by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La via aérea dificil (VAD) es una de las principales causas de
morbimortalidad en anestesia. Las complicaciones mayores
relacionadas con el control de la via aérea son la broncoas-
piracion, el fallo en la intubacion traqueal y las relacionadas
con problemas al extubar. Aunque dichas complicaciones son
poco frecuentes, la mortalidad estimada es de 5,6 pacien-
tes por millon de habitantes, y se constata un tratamiento
inadecuado de la via aérea de hasta el 84% en situaciones
graves'.

El manejo de la VAD cambio radicalmente tras el algo-
ritmo de la Sociedad Americana de Anestesiologia, que
define como VAD la dificultad para ventilar o intubar, pro-
mueve el uso de sistemas de prediccion de VAD, indica la
intubacion con el paciente despierto como primera opcion
ante una VAD, estimula a pedir ayuda, limita la manipulacion
de la VA y prioriza la oxigenacion.

Aunque la literatura médica ha analizado en detalle
el manejo de la VAD para la intubacion traqueal, este
analisis no puede extrapolarse al manejo de la via aérea
en cirugia toracica. En primer lugar, por la necesidad de
realizar una separacion o aislamiento pulmonar segun la
situacion del paciente y los requerimientos quirurgicos
(ventilacion unipulmonar) vy, en segundo lugar, porque la
anatomia de la via aérea superior e inferior puede verse
alterada por la coexistencia con un cancer de orofaringe
o laringe, por cirugia previa, por radioterapia y anomalias
traqueales o bronquiales que pueden complicar la intu-
bacion. Ademas, la intubacion mediante tubos de doble
luz (TDL) es mas compleja y puede ser dificil incluso en
pacientes en los que seria facil la intubacion orotraqueal
estandar?.

Finalmente, cabe anadir que el avance en la eficacia
de los videolaringoscopios (VD) para resolver los casos de
VAD ha hecho que las nuevas guias de la Sociedad Ameri-
cana de Anestesiologia® y la Difficult Arway Society (DAS)
hayan incluido estos dispositivos en el nivel A o inicial del
algoritmo®, de modo que su empleo puede ser Util también
en cirugia toracica.

Por todos los motivos expuestos, hemos creido intere-
sante realizar una revision que actualice la informacion
sobre las practicas clinicas mas seguras y eficaces en el
manejo de la VAD en cirugia toracica. Para ello, se han
revisado todos los articulos indexados en Pubmed con los
términos «difficult intubation and thoracic surgery» (822
articulos), «difficult intubation and lung isolation» (21 arti-
culos) y «difficult intubation and lung separation» (15
articulos).

Manejo de la via aérea dificil en el aislamiento
o separacion pulmonar

Solo hay algunas indicaciones absolutas con riesgo vital
que requieren separacion y aislamiento pulmonar con TDL
(tabla 1). Sin embargo, en situaciones de dificultad para la
intubacion, la prioridad absoluta es asegurar la adecuada
oxigenacion y ventilacién, mientras que el aislamiento pul-
monar es un objetivo secundario cuyos riesgos y beneficios
deben ser considerados. En el contexto de la cirugia tora-
cica, los pacientes con una VAD que requieren separacion
pulmonar se presentan basicamente en 4 escenarios clinicos

Tabla1 Indicaciones absolutas con riesgo vital que requie-
ren separacion pulmonar con tubo de doble luz

Aislamiento pulmonar por hemorragia o infeccién
unipulmonar

Control de la distribucién de la ventilacion
Solucion de continuidad en la via aérea (fistula, rotura o
apertura traqueobronquial)
Ampollas o quistes gigantes
Hipoxemia severa debido a enfermedad pulmonar
unilateral
Trasplante pulmonar

Lavados broncoalveolares unilaterales por proteinosis
alveolar

Necesidad de ventilacion diferencial
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diferentes®: VAD prevista, VAD no prevista, pacientes con
traqueostomia previa permeable o pacientes ya intubados
con un tubo traqueal convencional.

Ademas, estos escenarios pueden presentarse en pro-
cedimientos programados o urgentes y requieren el ajuste
correspondiente en el manejo de VAD®.

Via aerea dificil prevista

Se considera una VAD prevista cuando hay antecedentes
conocidos o los tests predictivos asi lo indican.

Procedimientos electivos

En casos de VAD prevista sin indicacion absoluta de sepa-
racion pulmonar, la técnica de eleccion seria la intubacion
con un tubo endotraqueal estandar (TET) guiada con fibro-
broncoscopio (FBS) en el paciente despierto o sedado con
ventilacion espontanea y, posteriormente, introducir un blo-
queador bronquial (BB) independiente, siempre con la ayuda
del FBS. Aunque algunas guias aln recomiendan el uso
del tubo Univent, nosotros creemos que presenta incon-
venientes importantes que lo desaconsejan, tales como
mayor rigidez, calibre externo excesivo con relacion a la
luz interna, baldn de alta presion y volumen, y mayor precio
comparado con los otros dispositivos®.

En los casos de VAD prevista con indicacion absoluta de
separacion pulmonar (empleo mandatorio de un TDL), la pri-
mera opcion seria la inserciéon de un TET, al igual que en la
anterior situacion, y luego se procederia a sustituirlo por un
TDL. Para ello, se utiliza un intercambiador de tubos (IT) con
punta flexible mediante vision con laringoscopio o VD. Se ha
descrito también la intubacion directa con un TDL mediante
el empleo de VD con buenos resultados (p. ej. Airtraq, Gli-
descope o Pentax AWS)”'0) sin embargo, falta una mayor
evidencia en los estudios para recomendarlo.

En los pacientes que no pueden intubarse por boca se
puede realizar intubacién nasal con TET y utilizar un BB
(debe tenerse en cuenta que el BB de 9 Fr precisa un TET
con calibre interno minimo de 8 mm, lo que implica un mayor
riesgo de lesionar los cornetes nasales).

Procedimientos urgentes

Cuando la técnica es diferible, las pautas son similares a las
expuestas anteriormente para los pacientes con VAD pre-
vista. En cirugia urgente, ademas, también puede influir
en la decision final de actuacion el estado del paciente:
capacidad de colaboracion para la fibrobroncoscopia, estado
consciente o inconsciente, presencia de sangre en la via
aérea, estomago lleno u otros aspectos relevantes.

En cirugia urgente no diferible o emergencias, la posibili-
dad de intubacion con TET guiada por FBS tendra las mismas
consideraciones anteriores. Ante la imposibilidad de intu-
bacion con FBS, la decision final dependera de la dificultad
para la ventilacion:

A) si la ventilacién es imposible, se realizaria una cricotiro-
tomia;

B) si la ventilacion es adecuada, se puede intentar la intu-
bacion con un TET (apoyada con VD, guias, etc.) y
posteriormente insertar un BB; si la ventilacion es ade-
cuada pero no se consigue la intubacion orotraqueal,

se realizaria una traqueostomia manteniendo la venti-
lacion mediante una mascarilla facial o un dispositivo
supraglotico®.

Via aérea dificil imprevista

Se considera VAD imprevista cuando no hay antecedentes
conocidos o los tests predictivos no lo han indicado.

Procedimientos electivos
Ante una VAD imprevista, la actitud dependera de la dificul-
tad de ventilacion:

Si la ventilacion es eficaz, puede intentarse la intubacion
con TET mediante dispositivos de apoyo (guias de intuba-
cion, dispositivos supragléticos, VD, estiletes luminosos. . .).
Si se consigue la intubacion, se procede segln lo descrito en
la VAD prevista. Si la ventilacion es eficaz, pero no se consi-
gue la intubacion, debemos plantearnos revertir el bloqueo
neuromuscular y despertar al paciente, realizando poste-
riormente la intubacién orotraqueal con FBS. No obstante,
en cualquier caso de VAD no prevista, si la ventilacion fuera
insuficiente y no pudiéramos revertir el bloqueo neuromus-
cular se procederia a realizar una cricotirotomia®®.

Procedimientos urgentes

En la VAD no prevista, si la cirugia es diferible la actitud sera
similar a la de la cirugia electiva. Si la cirugia es no diferible
o se trata de una emergencia, actuaremos segun la eficacia
de la ventilacion:

A) si no se puede intubar a pesar de los dispositivos de
apoyo pero se puede ventilar de forma adecuada, debe
plantearse una traqueostomia.

B) En caso de imposibilidad de ventilacion eficaz, debere-
mos realizar una cricotirotomia®.

Via aérea dificil en paciente con traqueostomia

En los pacientes con traqueostomas que requieren ventila-
cion unipulmonar la utilizacion de TDL estandar es compleja,
por lo que se recomiendan otras alternativas tales como la
insercion de un TET con un BB, una canula de traqueostomia
desechable mas un BB, o bien un TDL de disefio especial para
pacientes con traqueostomia’.

Via aérea dificil conocida en paciente ya intubado

En el paciente ya intubado con un TET convencional y que
tiene una VAD conocida, la opcién mas sencilla para conse-
guir un aislamiento pulmonar es insertar el BB guiado por
FBS; en el caso de que el calibre del TET no lo permita, se
sustituira el TET por otro de calibre adecuado utilizando las
guias de intercambio de tubos (14 Fr), bajo vision directa
con un VD o laringoscopio®. En caso de necesidad absoluta
de separacion pulmonar en paciente ya intubado, se reali-
zaria la sustitucion del TET por un TDL mediante guias de
intercambio de tubos (11 Fr) y vision directa o indirecta con
el laringoscopio''.
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Dispositivos y técnicas para el aislamiento o
separacion pulmonar en pacientes con via
aérea dificil

Tubos orotraqueales estandar

La separacion pulmonar con un TET se obtiene avanzando
el tubo desde la traquea hasta alcanzar el bronquio prin-
cipal del pulmdn que se debe ventilar. Esta técnica solo se
recomienda en nifos pequenos, en los que no se puede usar
un TDL, en caso de que no se disponga de un BB y ante
algunas situaciones de urgencia (p. €j. hemorragia en la via
aérea, neumotorax a tension, etc.). El empleo del FBS es
el método mas fiable y seguro para colocar el TET en el
bronquio elegido. Las desventajas de esta técnica incluyen:
la imposibilidad para aspirar en el pulmon no ventilado, la
imposibilidad de uso de CPAP si presenta hipoxemia y la lon-
gitud insuficiente del tubo si el paciente esta intubado por
via nasal'?.

Tubos de doble luz

Los TDL actuales se caracterizan por ser de PVC, transpa-
rentes, termosensibles y con manguitos de baja presion':.
Pese a estas caracteristicas, la intubacion con un TDL es

Tabla 2 Compatibilidad de TDL y FBS
FBS (DE en mm)

TDL (Dl en mm) >5 4,2-4,7 3,5-3,9 2,8-3,2 1,8-2,5
41Fr(DI55)  No Si Si Si Si
39 Fr (DI 4,9) No Dif Si Si Si
37 Fr (DI 4,5) No Dif Si Si Si
35Fr (DI4,3) No No Dif Si Si
32 Fr (DI 3,5) No No No Si Si
28Fr (DI3,4) No No No Dif S
26 Fr (DI 3,2) No No No Dif Si

DE: diametro externo; DI: diametro interno; FBS: fibroscopio;
TDL: tubo de doble luz.

Compatibilidad del calibre del TDL y FBS: Dif (dificil); No (impo-
sible); Si (facil).

mas dificil que con un TET a causa de su mayor diame-
tro externo, rigidez y concavidad, por lo que su empleo no
se recomienda como técnica de inicio en los pacientes con
VAD'™,

De forma puntual, se ha descrito la intubacién con FBS a
través de los TDL en pacientes despiertos o anestesiados'.
Debido a la rigidez de estos tubos, se recomienda reblan-
decerlos sumergiéndolos previamente en un recipiente con
agua tibia. Como la insercion del FBS debe hacerse por
la luz bronquial, queda poca longitud para maniobrar,
por lo que una solucion seria cortar las partes proxima-
les del tubo asegurandose de dejar la distancia suficiente
para los conectores de 15mm. Con frecuencia es nece-
sario ayudarse de un laringoscopio o VD para facilitar su
paso a través de la glotis. Se recomienda probar la ido-
neidad del TDL y el FBS previamente a su utilizacion en
el paciente (tabla 2). Cuando la apertura bucal es menor
de 3cm, algunos autores han propuesto una intubacion
via nasal con TDL (calibres 28 y 32 Fr'®); en nuestra
opinion, se trata de una técnica de riesgo, por lo que
recomendamos la intubacion con TET por via oral o nasal,
mediante FBS.

Intubacion con tubo orotraqueal estandar o tubo de
doble luz mediante la ayuda de dispositivos opticos

Actualmente existen diferentes dispositivos que pueden ser
utilizados para facilitar la insercion de los diferentes tubos
especificos en cirugia toracica (tabla 3).

El empleo de los VD ha supuesto un gran avance en el
manejo de la VAD. A continuacion analizamos los que estan
disponibles en el mercado:

- El GlideScope se ha usado con éxito para la insercion de
TET y TDL en pacientes anestesiados o despiertos con
VAD, debido a que mejora la vision de las cuerdas voca-
les y del paso del TET/TDL a su través. El inconveniente
es que el gran tamano de la pala puede dificultar la
maniobrabilidad'’, por lo que se aconseja la introduc-
cion de un fiador en el TDL y una angulacion de 60° del
extremo distal; siempre debe retirarse el fiador tras pasar
las cuerdas vocales'®.

Tabla 3 Caracteristicas de los videolaringoscopios
VD (tipo) Canal de Sistema oOptico Pantalla Salida de Portabilidad Fungible Pediatrico
intubacion video

Glidescope No Camara de video, Externa, LCD Si No/si No/si Si
antivaho

AirTraq Si Lente + antivaho Externa, opcional Si Si Si Si

McGrath No Camara de video Incorporada No Si Si No

C-MAC No Camara de video, Externa, LCD Si No No Si
antivaho, vision directa

King Si/no Camara de vision LED Si Si Si No

Vision directa, antivaho

Totaltrack  Si Camara de video, Incorporada No Si Si No

antivaho

VD: videolaringoscopios.
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- El Airtraq dispone de una pala para el TET y otra especi-
fica para los TDL con un canal mas ancho. La técnica de
intubacion es parecida en ambos casos. El TDL se lubrica
y se monta en el canal lateral, sin requerir el uso de fia-
dor ni estilete’. Algunos autores, sin embargo, aconsejan
la utilizacion de una guia de intubacién (p. ej. Frova), o
de un intercambiador dentro de la luz bronquial del TDL o
del TET para facilitar su insercion. También se ha descrito
la intubacion en pacientes despiertos y con VAD prevista,
aungue se asocia a mayor incidencia de dolor de garganta
en el postoperatorio’.

- El McGrath puede ser potencialmente beneficioso en
pacientes con VAD y necesidad de aislamiento pulmonar,
ya que permite utilizar TET o bien TDL%.

- El C-MAC ofrece la gran ventaja de que incorpora palas
convencionales de laringoscopia indirecta mejoradas con
un escaldn lateral pequeio que ocupa poco volumen intra-
oral y facilita la introduccion de tubos de gran calibre (TDL
o Univent)?'.

- El King Vision dispone de palas con y sin canal accesorio.
También hay descritas experiencias de insercion de TDL
en pacientes despiertos y con VAD?? para este dispositivo.

- El Pentax Airway Scope® (AWS) es un VD rigido indirecto
con canal y con una pala desechable.

- El Totaltrack es un dispositivo hibrido entre un disposi-
tivo supraglético y un VD. Permite la visualizacion de la
laringe mediante fibra optica, lo que facilita la intubacion
traqueal a través de un canal que lleva incorporado; ade-
mas, este dispositivo permite la ventilacion asistida, de
forma similar a otras mascarillas laringeas vy, por tanto, la
oxigenacion previa a la intubacién y tras la extubacion?.
Ha sido utilizado con éxito en cirugia toracica?.

El uso de estiletes luminosos y oOpticos para intubacion
orotraqueal en pacientes con VAD anestesiados o despiertos
ha sido ampliamente descrita?>?°. Sin embargo, su utilidad
para la insercion de TDL esta limitada debido a su longitud
y su diametro. Los nuevos estiletes opticos, como el Shikani
Optical Stylet (Clarus Medical, Minneapolis, MN, EE. UU.)
y el Bonfils Intubation Fiberscope (Karl Storz, Tuttingen,
Alemania), son opciones prometedoras ya que ambos son
suficientemente largos. El Bonfils, ademas, permite insertar
TDL de 37 Fr o de mayor calibre?’.

Bloqueadores bronquiales

El aislamiento pulmonar mediante la insercion de BB inde-
pendientes a través de un TET sigue siendo la técnica de
eleccion ante una VAD prevista en cirugia toracica cuando
no hay indicacion absoluta de separacion pulmonar. Estan,
por tanto, indicados en pacientes con anormalidades de
la via aérea superior e inferior, apertura bucal limitada,
intubacion nasal y cuando el paciente ya esta intubado pre-
viamente o no se prevé su extubacion al terminar la cirugia.
Por otra parte, el BB es el Unico dispositivo disponible cuando
se precisa un bloqueo selectivo lobar??.

El tubo Univent es el primer TET con un BB incorporado
y fabricado con silicona?’, el cual también se ha utilizado
para casos de VAD*°. No obstante, por sus caracteristicas de
rigidez y gran calibre externos creemos que en la actualidad
ha sido superado claramente por los BB independientes.

Introductores o guias de intubacion

Son una pieza fundamental del material disponible para el
abordaje de una VAD prevista o imprevista en cualquier tipo
de cirugia. Se indican principalmente en casos de dificultad
en la intubacion por mala vision laringoscopica. El protocolo
establece que también pueden utilizarse guias maleables e
introductores de tubos para guiar y facilitar la intubacion.
Sin embargo, las guias maleables no parecen tan eficaces
en caso de intubacion ante una VAD imprevista: estan reco-
mendadas tan solo en caso de induccién de secuencia rapida
ante un estomago lleno®'.

La mayoria de los algoritmos contemplan la utilizacion
de este tipo de guias, ya que esta demostrada su eficacia en
situaciones de intubacion dificil*233. De entre ellas, la mas
utilizada y eficaz actualmente es la Frova®, que permite
la oxigenacion mediante flujo continuo de oxigeno, venti-
lacidn esponténea con onda de capnografia®** o ventilacién
asistida. Sin embargo, no debe utilizarse para el intercambio
de tubos, ya que podria causar lesiones traqueales debido a
su disefno®.

Catéteres intercambiadores de tubos

Como su nombre indica, se emplean para cambiar los TET
por TDL y viceversa, antes o después de la cirugia. Debido a
la rigidez, curvatura y longitud de los TDL, se han disenado
IC especificos: la longitud minima necesaria debe ser de
70cm, tienen marcas de numeracion de la profundidad,
canal interno para administrar oxigeno y adaptadores para
ventilacion. Se recomienda utilizar los que tienen el extremo
distal flexible (menos traumaticos). El calibre del TDL va a
condicionar el IC que debemos utilizar (tabla 4). Se aconseja
el IC de 14 Fr para TDL de 41 Fr y el de 11 Fr para TDL de
35-37-39 Fro.

Cuando se requiera la sustitucion de un TET por un TDL,
debemos introducir el IC por el TET hasta que los numeros
de las marcas del tubo y del IC coincidan (no se debe sobre-
pasar el extremo distal del tubo). Luego se retira el TET y
se deja el IC en la traquea. Se introduce el TDL a través del
IC por la luz bronquial; debe procurarse que el IC no avance
distalmente y controlar el paso del TDL a través de las cuer-
das vocales bajo vision indirecta o directa (laringoscopia o
VD). Tras pasar las cuerdas, se retira parcialmente el ICy se
introduce el TDL con el grado de rotacion habitual; la posi-
cion final debe ser comprobada con el FBS; otra posibilidad
es terminar de introducir el TDL con el FBS. La incidencia
de fracaso de intubacion con los IC es superior para los TDL
respecto a los TET (39,9 vs. 9,3%), por lo cual se aconseja
extremar las precauciones en el intercambio®.

Al sustituir un TDL por un TET (generalmente al finalizar
la cirugia), se recomienda, ademas de la vision laringosco-
pica, la traccion de la mandibula, la extension del cuelloy la
rotacion del TET para facilitar su paso por la glotis. Algunos
autores recomiendan la insercion de 21C (uno por la luz la
bronquial y otro por la traqueal), para mayor seguridad del
intercambio y para facilitar el paso por la glotis®’.

Dispositivos extragloticos

Los dispositivos extragloticos (DEG) en cirugia toracica se
indican cuando existe una VAD para obtener una adecuada
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Tabla 4 Relacion entre el calibre del TDL y el calibre del intercambiador de tubos adecuado

TDL

Intercambiador de tubos

26 Fr (DI

28 Fr (DI

37 Fr (DI 35 Fr (DI 32 Fr (DI

39 Fr (DI

41 Fr (DI

3,4 mm;
L 42 cm)

No

3,1-3,8 mm;
L 42 cm)
No

3,4 mm;
L 42 cm)

No

4,2-4.8 mm;
L 42 cm)

Si

4,5-5,1 mm;
L 42 cm)

Si

4,8-5,5 mm;
L 42 cm)

Si

5-6 mm;
L 42 cm)

Si

11 Fr (DE 3,7 mm; L

81-100 cm)

No

No

Dif No No

Dif

Si

14 Fr (DE 4,7 mm; L
81-100 cm)

No

No

No No No No

No

19 Fr (DE 6,3 mm; L 83

cm)

DE: diametro externo (mm); DI: diametro interno (mm); Fr: calibre; IT: intercambiador de tubos; L: longitud (cm); TDL: tubo de doble luz.

Compatibilidad del calibre del TDL e IT: Dif (dificil); No (imposible); Si (facil).

oxigenacion y ventilacion, o bien para facilitar la intubacion
con el TET guiado por el FBS. En caso de que el DEG no
permita el paso del TET, se puede introducir en la traquea
un catéter de Aintree mediante el FBS; posteriormente, se
retira solo el FBS y el catéter de Aintree sirve como inter-
cambiador para guiar la insercion del TET%3°. Ademas, los
DEG también sirven como rescate cuando falla el intercam-
bio de tubos®.

Entre los DEG, algunos autores han utilizado la masca-
rilla laringea ProSeal o MLFastrach con un BB y sin TET
para ventilacion unipulmonar en cirugia toracica (cirugia
videotoracoscopica*"*? y lobectomia*®). En cuanto al dispo-
sitivo I-gel, se ha descrito su uso en casos aislados para las
siguientes indicaciones: cirugia toracica con un BB colocado
bajo visualizacion directa con FBS*; para realizar una tra-
queotomia percutanea asistida con FBS*’; para cirugia de
estenosis traqueal subgldtica y como dispositivo puente para
extubacion tras retirada de TET en casos de estenosis tra-
queal. Ademas, este dispositivo tiene pocas complicaciones
y no precisa manguito hinchable, por lo que se minimiza el
riesgo de ignicion cuando se utiliza laser CO,'".

Con relacion al dispositivo AuraGain, este presenta pre-
siones de sellado suficientes para la ventilacién con presion
positiva y un canal que permite el paso del FBS, por lo que
puede ser un dispositivo de utilidad en la VAD y en técnicas
terapéuticas y diagnosticas traqueobronquiales que compro-
meten la via aérea en cirugia toracica®.

En la cirugia traqueal, existen diferentes modos de
afrontar el manejo de la via aérea, desde una simple mas-
carilla facial hasta el uso de un dispositivo de oxigenacion
extracorporea’’. En este contexto, los DEG estan adqui-
riendo relevancia y constituyen una alternativa muy sélida a
la intubacién endotraqueal®®°, relegando la realizacién de
una traqueostomia a los casos de insuficiencia respiratoria
aguda®’.

Actualmente, el dispositivo Totaltrack, que ya se ha men-
cionado, presenta como ventaja que combina la ML y un
VD2,

Extubacion

La extubacion puede ser un momento critico, sobre todo
cuando la intubacion ha sido dificil, por lo que deben
seguirse las recomendaciones de las guias de VAD publicadas
por la DAS. Entre las causas que complican la extubacion
estan la presencia de edema, hemorragia por lesion de la
mucosa de la via aérea y secreciones, por lo que el estado
de la via aérea al final de la cirugia no suele ser igual que al
inicio y la reintubacion puede ser extremadamente dificil o
imposible®.

Necesidad de ventilacion mecanica después de la
cirugia

Cuando se precisa mantener la ventilacion mecanica posto-
peratoriamente y ya no se requiere ventilacion diferencial
o aislamiento de un pulmoén, deberian realizarse las siguien-
tes maniobras en funcion del dispositivo utilizado durante la
cirugia®:

Cuando se haya utilizado un TDL y no se prevea una difi-
cultad extrema para el intercambio de tubos, se recomienda
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sustituirlo por un TET mediante un IT; inicialmente, se retira
el TDL hasta el nivel supracarinal mediante control con FBS;
luego se introduce el IT a través de la luz endobronquial, se
retira el TDL y a continuacion se inserta el TET guiado por
el IT bajo vision laringoscopica. Cuando se prevé un riesgo
muy importante en el intercambio, retiramos el TDL hasta
que el extremo distal endobronquial quede por encima de
la carina, bajo control con el FBS. Se deja en esta posicion y
ventilaremos ambos pulmones a través de la luz endobron-
quial hasta que se pueda extubar el paciente con seguridad.
Cuando se haya utilizado un BB para el aislamiento pulmo-
nar, se retira el BB y se ventila como habitualmente a través
del TET. Si se tratara de un tubo Univent, se retraera el BB
que lleva incorporado y asi funcionara como un TET simple.

Riesgo de reintubar al paciente
Cuando no se precise ventilacion mecanica postopera-

toria, pero la probabilidad de reintubacion sea elevada
por fallo en la extubacion, esta debe realizarse con una

Manejo de

v

Imprevista

h 4

VAD en cirugia
toracica

planificacion rigurosa: verificar la estabilidad hemodina-
mica del paciente, la presencia de un nivel de conciencia
y ventilacion espontanea adecuado y la ausencia de blo-
queo neuromuscular residual y de fugas aéreas graves. La
necesidad de reintubacion se asocia a obesidad morbida,
sindrome de apnea del suefo, cirugia de cabeza y cuello y
cirugia abdominal alta y de térax, entre otras®'->2.

En estos casos y antes de la extubacion debe introducirse
un catéter IT de tubos o una guia para la extubacion por
etapas (COOK®). El primero, aunque peor tolerado, podria
evitar la necesidad de una traqueotomia profilactica®®. Los
catéteres de extubacion por etapas solo dejan en la traquea
una guia muy fina, por lo que siempre son mejor tolerados
y permiten mantener la capacidad de fonacion y deglucion
de los pacientes. En caso de necesidad de reintubacion, se
introduce a través de la guia un IT y, guiado por este, se
podria intubar con un TET (con didametro superior a 7 mm)>*.
Las complicaciones descritas con relacion a esta técnica son
la perforacion del arbol traqueobronquial, el fracaso de la
reintubacion a través del IT>® y el barotrauma cuando se
requiere ventilacion con jet®®. La tasa de fracaso de rein-

Prevista

v

] Intubacion con
Uso de tecnicas paciente despierto 4
alternativas o en ventilacion
-posicién adecuada espontanea
-videolaringoscopio ..
-Guias de irtutocion Exito
-ILMAs
Fib . Otras opciones:
Fracaso Ibroscopio videolaringoscopio, ILMA,
(ofpuor: estiletes opticos,
pre eTen e) traqueotomia
T T J
¢ventilacion v
pasible?
(mascarilla ’ (tTET_
N facial 0 DSG) i | (tamano
o Si adecuado)
h 4
Giruai Indicacion absoluta Indicacion relativa
, Cirugia i i
Cricotirotomia é"f 'b§|’ ? de separacion de separacion
freriple pulmonar pulmonar
A, 4
i N .
S ° Intercambiador BB
v
Despertar .
paciente Traqueotomia
4
7'y
TDL
(si posible
asistido por VL)

Figura 1

Algoritmo de VAD en cirugia toracica (Grupo de Expertos en Anestesia Toracica de la SEDAR).
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tubacion con un TET mediante IT es baja, aunque debe
también estar previsto®. La decision de una traqueotomia
preventiva antes de la extubacién esta determinada por el
grado de compromiso de la via aérea al final de la cirugia, la
probabilidad de deterioro postoperatorio, la dificultad en el
rescate de la via aéreay la duracion prevista del compromiso
en la permeabilidad de la via derea®.

Conclusiones

El algoritmo de VAD en cirugia toracica ha ido cambiando con
base en el consenso de expertos y algunas evidencias clinicas
sobre la utilidad de diferentes dispositivos. Actualmente,
el uso de VD ha sido incluido en los algoritmos de manejo
de la VAD imprevista en el Plan A de la DAS*. Esta misma
guia recomienda la preoxigenacion y el mantenimiento de
la oxigenacion durante las maniobras de intubacion, opti-
mizar la posicion de cabeza y el cuello, el empleo de VD
(necesidad de aprendizaje del manejo de estos), limitar el
numero de intentos de intubacion con laringoscopio directo
y VD (3+1), limitar a 3los intentos de insercion de dispo-
sitivos supragloticos (recomiendan utilizar los de segunda
generacion) y evitar la presion cricoidea si la intubacion es
dificil*. Se aconseja, ademas, un nivel de relajacion neu-
romuscular adecuado (con uso preferente de rocuronio por
la posibilidad de antagonizar su efecto de forma inmediata
con sugammadex*®7). Finalmente, la intubacion con FBS
y con el paciente despierto o con ventilacion espontanea
continlia siendo el método mas seguro de manejo de la
VAD conocida®>®, para lo cual se pueden utilizar diferen-
tes métodos de anestesia topica de la via aérea y técnicas
de sedacion tales como el remifentanilo, desmetomidina®®
o halogenados®®, entre otros.

Por todo lo expuesto hasta ahora, hemos considerado
importante finalizar esta revision sistematizada del manejo
de la VAD en cirugia toracica con la elaboracion de un
algoritmo (fig. 1) que pretende ser una guia (til para los
especialistas que requieren de estas técnicas en su queha-
cer diario, que actualiza los conocimientos en esta materia
y simplifica al maximo su arbol de decisiones.
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